
Geloof
nooit de
voorkant
van de zak.

Do�r ����in� S��e���de�
P U R E  H O R S E  ·  E D I T I E  2 0 2 6

12
ko��� l���en



Zo veel zakken, en allemaal beloven ze
hetzelfde.

In �e�� g��� le�� ��
✿✿

✿✿

✿✿

✿✿

Wat �� éc�� in �� ��k �a��
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De voorkant verkoopt.
De achterkant verklapt.

Vo�r��e�d ���t���an�
SOORT VOER

SAMENSTELLING

ANALYTISCHE BESTANDDELEN

TOEVOEGINGSMIDDELEN

GEBRUIKSAANWIJZING

PARTIJGEGEVENS

En �i� s���� er �íét o�…
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Reken naar de
dagdosering, niet naar
het percentage.

Muesli 1 kg per dag · 10% suiker = 100 g / dag

Balancer 100 g per dag · 20% suiker = 20 g / dag
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Volledig of aanvullend? Vergelijk geen appels
met peren.

Dat percentage op de zak? Reken er niet te hard
mee.

Tot achter de komma rekenen met een etiket is rekenen met hete
lucht.

1

On��o�d ���

2

On��o�d ���
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Volgorde én verhouding.

Vo�r��e�d · de 0,1%-t�u�

3

Ope� ��c���at�� ✓ Ges����n �e�l����i�

On��o�d ���
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De analytische bestanddelen ontcijferd.4

On��o�d ���

PURE HORSE · ZO LEES JE EEN ETIKET 07 / 19



Suiker heeft wel 122 namen.

Let ���r� o� ��j ���p�e��n���

5

On��o�d ���
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Wat die dure bewerkingswoorden écht
betekenen.

6

On��o�d ���
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Anorganisch en organisch: minder zwart-wit
dan je denkt.

7

On��o�d ���
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Synthetisch of natuurlijk, en wat de wet
toelaat.

8

On��o�d ���
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De houdbaarheidsdatum is een verklikker,
maar niet altijd.

9

On��o�d ���
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Voor wie zit dat er eigenlijk in?10

On��o�d ���

Ec��e k���� u�t ���te ����de�, ni�� �i� ��n ��e�r���je
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Herkomst, structuur en keurmerken.11

On��o�d ���

Een ���n��t�� �i� j� �e� l����t �i� n��� �i�t ���an
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12 Marketing, of dienend
voor je paard?

On��o�d ���
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Twee zakken, twee verhalen.

"P�E���M �U��L� · ME� �R���O��C�"

SAMENSTELLING (TOP)

SUIKER + ZETMEEL

PER DAG (1 KG DOSERING)

MINERALEN

Vra�� �� af.

ETIKET A

Rus���, me� ��� du����ij�� ��me��t����n�

SAMENSTELLING (TOP)

SUIKER + ZETMEEL

PER DAG (100 G DOSERING)

MINERALEN

Di�n���.

ETIKET B

On��o�d ���
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De 60-seconden etiket-check

1

2

3

4

Vul �� �i��n ��� in

MIJN VOER (MERK/SOORT)

DAGDOSERING · GRAM PER DAG

SUIKER % + ZETMEEL % = %

× DAGDOSERING = G/DAG

TOP-3 INGREDIËNTEN

MINERALEN (CHELAAT/CITRAAT/OXIDE)

CONCLUSIE: DIENEND OF VERKOPEND?
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De Pure Horse Bullshit-Bingo

✓ Go�d ���en
✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

? Vra�� ��
af

• 

• 

• 
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Het etiket vertelt veel. Maar
niet alles.

Ben��u�� w�� ��j �o�� p�a�� p���?

→

→

→

Jan���� · Pur� ����e
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